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DIPLOMATURA 

OPERADOR SOCIOCOMUNITARIO EN ADICCIONES 

Índice 

Módulo 1: 

• Introducción 

• ¿Qué son las drogas? 

• La drogodependencia 

• Efectos de las drogas y riesgos para la salud 

• Impacto social de las drogas 

• ¿Qué nos lleva a consumir drogas? 

• Consecuencias del uso de las drogas 

• Adicciones tóxicas 

• Dependencia de sustancias 

• Abstinencia de sustancias 

• Vía de administración 

• Duración de los efectos 

• Deterioro y complicaciones 

• Marihuana (cannabis) 

• Heroína 

• Cocaína 

• Drogas de Diseño 

• Éxtasis 

• Anfetaminas 

• Alucinógenos 

• Inhalantes 

• Hipnóticos y Sedantes 
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Módulo 2: 

• Adicción al Tabaco 

• Adicción al Alcohol 

• Adicciones no Tóxicas o Comportamentales 

• Ludopatía 

• Adicción a las Compras (Oniomanía) 

• Adicción al Trabajo (Work-a-holic) 

• Adicción a Internet 

• Intervención Terapéutica 

• El proceso de Recaída 

 

Módulo 3 

• Anfetaminas 

• La situación del Consumo y Tráfico de droga en Argentina 

• Cocaína 

• L.S.D 

• Cannabis 

• Barbitúricos 

• Tranquilizantes 

• Inhalantes 

• Situación del Consumo de Drogas de Diseño en Argentina 

• Heroína 

• Alcohol 

• Tabaco 

• Consumo de Tabaco en Argentina 
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Módulo 4 

• Multicausalidad de la adicción 

• Perfil del Adicto 

• Características Familiares 

• Características de una persona con Adicción 

• Síntomas de las adicciones 

• Síntomas de adicción a distintas Drogas 

• Recaídas 

• Pensamientos 

• ¿Cuáles son las características mentales presentes en los adictos? 

• Sistema delirante del pensamiento adictivo 

• Rol e identidad del psicólogo, psiquiatra o terapeuta en Adicciones 

• La demanda en el acompañamiento terapéutico 

Módulo 5 

• Conductas adictivas y sustancias modernas 

• Móvil (Celular) 

• Afición o hábito 

• Grooming 

• Sexting 

• CyberBullying 

• Teleadicción 

• ¿Por qué los jóvenes se vuelven adictos a algo? 
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Módulo 6 

• La adolescencia 

• La familia, la mejor prevención 

• El estilo de vida familiar 

• La terapia familiar es básica para la recuperación 

• Educación y comportamiento 

• Prevención de las adicciones 

• La prevención escolar 

• Síndrome de abstinencia 

• Síndrome de abstinenia neonatal 

Módulo 7 

• El mundo juvenil de las adicciones 

• La sociedad y las drogas 

• Comunicación social y prevención 

• Contención, cuidado físico y conductas de riesgo. Soporte y 

apuntalamiento 

• Modalidades de intervención ante crisis por los profesionales 

• Internación domiciliaria del adicto 

• El acompañante y la familia en diferentes patologías 
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Módulo 8: 

• Trabajo del asistente terapéutico en adicciones 

• Enfoques psicológicos de las drogodependencias 

• La demanda en el acompañamiento terapéutico 

• Habilidades Sociales 

Módulo 9 

• Las comunidades terapéuticas 

• Programas de intervención 

• Modalidades de intervención 

• Equipos de coordinación y gestión 

• Historia de las Comunidades Terapéuticas 

• Factores terapéuticos de la comunidad para adictos 

• Las normas fundamentales en las comunidades terapéuticas 

• Dispositivos comunitarios, familiares, grupales e individuales 

• Eficacia de la terapia familiar en el tratamiento de las adicciones 

• Las publicidades y los medios de comunicación. 
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Destinatarios 

 

• Estudiantes y profesionales y trabajadores de la salud, educación y acción 

socio comunitaria, familiares de pacientes y cuidadores informales. 

 

• Estudiantes y graduados de psicomotricidad, psicología, trabajo social, 

psicopedagogía, enfermería, musicoterapia, terapia ocupacional; 

Profesores y docentes de educación especial, maestras integradoras, 

educación física, operadores socio-terapéuticos, acompañantes 

terapéuticos "empíricos" (idóneos), cuidadores domiciliarios, operadores 

familiares, agentes sanitarios, integradores socio-comunitarios. 

 

Requisitos previos: 

No hay requisitos previos. Es conveniente, pero no excluyente que los 

participantes tengan alguna formación o experiencia previa en campos afines. 

Aunque puede aprovecharla también, todos aquellos que estén interesados en el 

tema y deseen adquirir los conocimientos y competencias claves para el dominio 

de esta práctica. 

Modalidad 

 

La modalidad es totalmente a distancia a través del Campus Virtual del Centro de 

Formación. Las actividades que se realizarán serán: 

• Consultas al docente a través de e-mail o chat 

 

• Clases a través de medios virtuales en tiempo real (Aula Virtual Sincrónica) 

Por Meet de Gmail 

 

• Material de lectura complementarios 

 

• Actividades individuales y/o grupales de aplicación práctica, sobre la base 

del aprovechamiento pedagógico de comunidades de aprendizaje (foros, 

Web 2.0 y contextos laborales-profesionales) 
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• Evaluaciones integradoras finales por módulo sobre la base de trabajos 

prácticos de aplicación de los conocimientos adquiridos 

 

Duración y Carga horaria 

 

Duración: 9 meses 

Carga horaria: 360 HS 

 

   


